L l(-; DOT COMMANDE Février 2026

L PE Commande a déposer le Samedi 14 février de 10h a 12h
ou & partir de jeudi a I'accueil ou dans la boite aux lettres avec le réglement

Réception le Vendredi 27 février de 17h30 & 19h30

PRODUITS BIO ET AU MAXIMUM LOCAL our | QUANTITE | wowrmrran | [Nom prinom:

Chocolat noir en palet Q| 13,00€ Q| 18,00€ Q| 23,00€| 1kg kg - €
Corn Flakes Bio a 332¢€ Q| 443¢ Q| 590¢ 1kg kg = € || 5 vous tes nouveau veuillez
Coulis de tomates Q| 110¢ O] 146¢€ Q| 1,95€| 690gr pot - € || ndiquer votre auresse
Farine de blé T65 m] 1,13 € Q| 150¢€ Q| 2,00¢ 1kg kg - €
Farine de blé T80 a 1,13 € Q| 150¢€ Q| 2,00¢ 1kg kg - €
Flocons d’avoine a 1,63 € Q| 2,18¢ Q| 2,90¢ 1kg kg - €
Huile de tournesol, prévoir vos bouteilles a 2,78 € Q| 3,71¢ Q| 495¢ 1L L - €
Lait UHT demi écrémé a 0,68 € Q| 090¢€ Q| 1,20¢€ 1L L - €
Lentilles corail Q 4,50 € a 6,00 € a 8,00 € 1kg kg - £
Lentilles vertes a 2,95 € Q| 394¢ a 5,25 € 1kg kg - €
Maaguereau sauce moutarde a 1,91 € a 2,55 € a 3,40 € 144gr boite - € QUELOUES CONSIGNES :
Muesli ChOCOlat amandes D 3,66 € D 4,88 € D 6,50 € 1kg kg B € = VOUS POUVEZ CHOISIR DE COMMANDER 0,5 KG 1 KG OU 1,5 KG
Pates coquillettes blanches Q| 1,01¢ Q| 135¢ Q| 1,80¢ 1kg kg - € i (POTh BONTEIL S ETACHEDS
Pates spirales semi complétes a 1,24 € a 1,65 € a 2,20 € 1kg kg - €
Pois cassés a 2,48 € Q| 3,30¢ Q| 440¢ 1kg kg - €
Protéines de soja a 5,74 € Q| 765¢€ Q| 10,20€ 1kg kg - €
Quinoa Trio a 5,34 € a 7,13 € a 9,50 € 1kg kg - €
Riz rond blanc de Camargue a 2,25 € Q| 3,00¢ Q| 4,00¢ 1kg kg - €
Riz long semi complet de Camargue a 2,25 € Q| 300¢€ a 4,00 € 1kg kg - €
Sardines nature en boite a 1,88 € Q| 251¢ Q| 3,35¢ 95gr boite - € anmationsacale@emontorsonr
Semoule a 1,69 € Q| 225¢ Q| 3,00¢ lkg kg - € o s oY
Sucre de canne d 1,69 € Q| 2,25¢ Q| 3,00¢ 1kg kg - €
Tomate pulpe a 0,79 € Q| 1,05¢ Q| 140€| 240gr pot - €
citron a 0,50 € a 0,65 € a 0,80 € piéce piéce - €
orange a jus Q| 150€| |Q] 200 |O| 250€| 1k ke - € ALLOCATIONS
Clémentine Q| 250€| | Q| 300€| |Q] 345€| 1k ke - €
Pommes de terre (St Sulpice Nicolas CLAIR) a 0,65 € Q| 092¢ d 1,20 € 1kg kg - €
Carottes (St Sulpice Nicolas CLAIR) a 1,10 € a 1,50 € a 1,80 € 1kg kg - € e .
Butternut (St Sulpice Nicolas CLAIR) a 1,50 € Q| 200¢ 0| 250€]| piece piece - € MINISTERE e LO_|§€
Huile de Colza (Crémeaux Thierry GARDON) Prévoir bouteille Q| 550¢ 0| 650¢€ Q| 7,50¢ i L - € S A SANTE e ReZ
Patate douce (Boisset St Priest DUBOST) Q 2,50 € Q| 300¢ Q 3,50 € 1Kg K T e g
Potimarron (Boisset St Priest DUBOST) a 3,00 € O 350¢ Q| 400€]| piece piece . €
Poireaux (Boisset St Priest DUBOST) u 2,10 € U| 250¢ Q| 295¢ 1Kg Kg - €
Velouté de butternut et potimaron (Champdieu Docteur persil et Mister ail) a 3,50 € a 4,50 € a 550€ | 550gr gr - € |TOTAL:
Velouté de courgette (Champdieu Docteur persil et Mister ail) m 3,50 € Q| a450¢ Q| 5,50€| s50gr ar - €
Velouté de courge muscade (Chamdpieu Docteur persil et Mister ail) d 3,50 € d 4,50 € d 550€ | 550gr gr - €




