NOM Prénom:

$i vous étes nouveau veuillez, indiquer votre adresse, téléphone et mail, merci:

MONTANT
PRODUITS BIO ET AU MAXIMUM LOCAL PLUSIEURS TARIFS POSSIBLES POUR QUANTITE PAR
SOUHAITEE
PRODUIT
chicorée a 390€| 4 520€| 4 6,90 € 500gr ke - €
chocolat noir en palets Q| 1300€| 0| 1800€| U | 23,00€ 1kg kg - €
Corn Flakes Bio d 335€| 0 4,45¢€ | Q 5,90 € 1kg kg - €
Coulis de tomates a 1,10€| Q 1,50€ | Q 2,00 € 690gr pot - £
Farine de blé T65 d 1,15€ | QA 1,50€ | Q 2,00 € 1kg kg - €
Farine de blé T80 a 1,15€ | 4 1,50€ | Q4 2,00 € 1lkg kg 3
Flocons d’avoine a 1,65€| U 2,20€ | 3 2,90 € 1kg kg - £
Huile de tournesol, prévoir vos bouteilles | 4 2,80€| Q4 3,75€| Q 4,95 € 1L L c
Lait UHT demi écrémé d 0,70€| Q 0,90€| Q1 1,20€ 1L L - £
Lentilles corail a 450€| U 6,00€| 4 8,00 € 1kg kg - €
Lentilles vertes a 296€| Q4 395€| QA 5,25 € 1kg kg - £
Magquereau sauce moutarde [ 1,95€| 4 2,55€| 0 3,40€ 144gr boite - €
Muesli chocolat amandes a 3,70€ | QA 490€| U 6,50 € 1kg kg - €
Pates coquillettes blanches a 1,05€| U 1,35€ | U 1,80 € 1kg kg - €
Pates spirales semi completes d 1,25€| 4 1,65€| Q4 2,20 € 1kg kg - €
Pois cassés d 2,50€| Q4 330€| 0 4,40 € 1kg kg - €
Protéines de soja d 575€| 0 7,65€| Q| 10,20€ 1kg kg - €
Quinoa Trio a 535€( 0 7,15€| QA 9,50 € 1kg kg - €
Riz rond blanc de Camargue a 235€( 0 3,15€| Q4 4,15 € 1kg kg - €
Riz long semi complet de Camargue a 2,25€( 0 300€| 0 4,00 € 1kg kg - €
Sardines nature en boite d 1,95€| 4 2,55€| 0 3,35€ 95 gr boite - €
Semoule d 1,70€ | Q 2,25€| 0 3,00 € 1kg kg - €
Sucre de canne a 1,70€ | Q 2,25€| QA 3,00 € 1kg kg - €
Tomate pulpe a 0,80€| Q4 1,05€| U 1,40 € 240gr pot - €
citron a 0,40€| Q0 0,60€| Q0 0,80 € piece piéce 3
PRODUITS FRAIS et/ou LOCAL
chips (St Sulpice Nicolas CLAIR) a 200€| Q3 2,50€ | 0 3,00 € 115gr sachet - €
Huile de Colza (Crémeaux Thierry
L. . 5,50 € 6,50 € 7,50 € 1L
GARDON) Prévoir bouteille L - €
Velouté de cc?urget'Fe( Ch?mpdleu O 350€ | O as50¢€| O 550 € 550 gr
Docteur persil et Mister ail) pot - £
Velouté de c?urge r'nuscac':le (Chamdpieu 0 350€| 0 450€| O 550€ 550 gr
Docteur persil et Mister ail) pot - €
Courgette (Boisset St Priest Ferme du Perrier) a 1,90€| 4 2,65€| Q4 3,45 € 1kg ke e
Pomme de terre (Boisset St Priest Ferme du 0 0 0 kg
Perrier) 1,75 € 2,15 € 2,75 € 1kg - £
carotte (Boisset St Priest Ferme du Perrier) a 1,90 € a 2,65 € a 3,45 € 1kg ke - €
0ignons (Boisset St Priest Ferme du Perrier) a 3,50 € a 4,25 € a 5€ 1kg ke - £
salade (Boisset St Priest Ferme du Perrier) Q| oe0€ | Q] 1,35¢ | 4 2€ Piece kg - €

TOTAL




COMMANDE )uin 2026

Commande a déposer le
Samedi 13 juin de 10h a 11h45
ou a partir du jeudi 11 juin a l'accueil
ou dans la boite aux lettres avec le réglement

Réception le Vendredi 26 juin de 17h30 a 19h

L'encas, l'info du Gandot
ATTENTION pour juillet, le Centre Social est principalement
ouvert pour les enfants
Commande le samedi 11 juillet de 10h a 11h45 et
récéption le vendredi 24 juillet de 18h30 a 19h30

Nathan recueille des recettes afin de réaliser un livre de
recettes avec les produits du Gandot
Si vous en avez, vous pouvez lui les transmettre ou les
envoyer a animationsociale@csmontbrison.fr ou bien les
déposer a lI'accueil du Centre Social, merci

QUELQUES CONSIGNES :
- VOUS POUVEZ CHOISIR DE COMMANDER 0,5 KG 1 KG OU 1,5 KG

- PREVOIR VOS CONTENANTS (POTS, BOUTEILLES ET SACHETS)
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